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Proyecto 1 — Tarjetas de pasos de baile

Materiales

e Cartulina

* Tijeras

 Cinta adhesiva de doble cara

El modelo se encuentra en las siguientes paginas:

* El Tango — pagina 2

* El Fox Trot — pagina 3

* El Vals — pagina 4

* Pie izquierdo — pagina 5
* Pie derecho — pagina 6

Instrucciones
1. Imprima sus tarjetas de baile en un trozo de cartulina.

Deje que el material impreso se seque
completamente.

2. Corte cada tarjeta por las lineas de puntos. ElV(l|s
3. Doble la tarjeta que se acaba de cortar por la mitad de
tal manera que los pasos de baile estén en un lado

y la imagen de los bailarines en el otro.

4. Asegure la tarjeta doblada con un poco de cinta
adhesiva de doble cara que se colocara en la parte interna.
5. Dependiendo del(los) baile(s) que escoja, imprima las
copias de cada pisada que sean necesarias. Corte las
iméagenes y coloquelas en el suelo tal y como muestra la

tarjeta de baile. Si lo desea, puede escribir el nUmero
correspondiente a cada paso, tal y como se indica en la
tarjeta.

Idea: puede plastificar sus tarjetas para que duren mas.
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EITungo

El Tango

hizo su primera
aparicion durante
el periodo mas
esplendoroso de

la evolucion del
baile de la
historia de

@
-
@

América (de 1910
a 1914). Es uno y
de los bailes de F
salén mas

estilizados,
y agrega un aire
romantico

a cualquier
escena
de baile.

10

Inicia aqui
con los pies juntos
y de cara a tu pareja.
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f Fox Trot

El Fox Trot es
un excelente «——
punto de partida u

para aprender a
bailar. Le

ensefiara

pasos hacia

delante, hacia

atras, y laterales

que

posteriormente

podré usar “ @

en otros bailes.
El Fox Trot es

un baile alegre y
creativo. Asi que,
ja divertirse!

Inicia aqui
con los pies juntos
y de cara a tu pareja.

Inicia aquf
con los pies juntos

El ‘
Fox TrOI' y de cara a tu pareja.

El Fox Trot es
un excelente
punto de partida
para aprender a
bailar. Le
ensefara |
pasos hacia
delante, hacia
atras, y laterales
que
posteriormente
podré usar

en otros bailes.
El Fox Trot es

un baile alegre y
creativo. Asi que,
ja divertirse!
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Tarjetas de pasos de baile: El Vals

i
Vals

Cuando el

Vals se introdujo
por primera vez a
principios de 1800,
la gente se
escandalizé.

¢Un hombre >

bailando con su
mano por encima ° g

de la cintura de
una dama? |

Ninguna joven
doncella decente
transigiria ante tal
cosa.

Originario de

los bailes
populares
campestres de
Baviera, el Vals fue
una pertenencia
muy apreciada de
la aristocracia
hasta principios
del siglo

XX.

0

Inicia aquf
con los pies juntos
y de cara a tu pareja.

i
Vals

Cuando el

Vals se introdujo
por primera vez a
principios de 1800,
la gente se
escandalizé.

¢Un hombre
bailando con su
mano por encima
de la cintura de
una dama?
Ninguna joven
doncella decente
transigiria ante tal
cosa.

Originario de

los bailes
populares
campestres de
Baviera, el Vals fue
una pertenencia
muy apreciada de
la aristocracia
hasta principios
del siglo

XX.

Inicia aqui
con los pies juntos
y de cara a tu pareja.
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